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Kreatives Vaterunser
mit Kindern

in Gruppen und zu Hause

Das Vaterunser als Modell- und Symbolgebet fiir Kinder
Der Vaterunser-Handschuh und Gebetswiirfel genau erkldrt
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1 Einleitung
1.1 Wie sollen wir unseren Kindern das richtige Beten lehren?

Das fragte ich meine Frau zu Beginn einer Autofahrt
und inmitten unseres Erziehungsalltages. lhre Antwort

®
war schnell, einfach, entwaffnend: Natiirlich das Vater- Unser vai'er iIm

unser!

[
Stimmt. Denn die Jiinger haben ihren Meister ja auch Hlmmel.
nach dem ,richtigen Gebet" gefragt und Jesus hat

ihnen das Vaterunser-Gebet gelehrt und dies gleich Geheiligt werde
mehrmals.
L )
Dein Name.

In diesem Gebet steckt alles drin, was wichtig und rich-
tig ist. Und dies flir Erwachsene und Kinder. Wenn wir
entlang dem Vaterunser beten, machen wir es vor Gott Dt Raich leosrvia

. . Dein Wille geschehe wie im Himmel so auf Erden.
rIChtIg Gib uns heute unser tégliches Brot
und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unseren Schuldigern.

Man kann das Vaterunser genauso beten, wie es in der Uncsiihre unk mcht fn Veraticaung,

sondern erlése uns von dem Bésen.

H H H H _ Denn Dein ist das Reich,
Bergpredigt steht. Es ist immer gut, ein Gebet auswen S T S A
dig zu kennen, weil man nie weiss, ob man einmal in Ec
eine Situation kommt, wo einem sonst die Worte feh-

len.
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Des Weiteren aber ist das Vaterunser auch eine Hilfe,
ein Modellgebet, das uns hilft, sich in der richtigen Haltung gegeniiber Gott, das Richtige zu
bitten und zu beten.

Das Vaterunser ist das bekannteste Gebet der Christen und wahrscheinlich das meist gebetete.
Es lohnt sich, die einzelnen Teile dieses Gebets genau zu studieren, damit es Kinder gut verste-
hen und phantasievoll, alltagsbezogen und mit Freude beten. Vielleicht sogar taglich. Damit
lernen Kinder, das Vaterunser als Ausgangspunkt fiir eigene Gebete zu nutzen.

Seit jenem Gesprach im Auto haben wir viele kreative Hilfsmittel wie den Vaterunser-Handschuh
oder die Gebetswiirfel erfunden und mit Kindern, Teenagern und Erwachsenen ausprobiert. Aus
den vielen guten Erfahrungen und Riickmeldungen heraus sehen wir, dass das Vaterunser-
Gebet so aktuell ist wie eh und je. Wir sind sicher, Sie werden dieselben Erfahrungen machen
und wir wiinschen lhnen von Herzen Gottes Segen dabei.

Idtep Hpdv 6 &v toig odpavoic, Tov tptov NEdV Tév Emovolov 3¢ MUV oripepov:
ayrectnto 1o dvopd cov, xai &oeg NUiv 1 dpethipota Hudv,

£\Béto 1N Pacireia cov, g xai ueig dorkapeyv 10ig dperétaig Hudy:
vevnOite o 0éAnud cov, Kai pny eioevéykng Mudc eig mewpacpov,

a¢ év obpavd xai Emi yfic. dALG PpBoor fpdg o Tod Tovnpod.
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1.2 Wie sollen wir mit unseren Kindern nicht beten?

Diese Frage haben die Jiinger nicht gestellt. Aber Jesus hat sie beantwortet. Es war ihm offenbar
sehr wichtig, gleich zu Beginn klarzustellen, wie wir nicht beten sollen. Und es sind harte Worte,
gerade auch fiir uns Erwachsene. Drei Dinge sollen wir vermeiden:

Wenn du bete
schlleB die Ti

STEN SCH!
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2 Das Vaterunser als Modellgebet

Jhr sollt nun so beten®, fihrt Jesus das Vaterunser ein.

Jesus zeigt uns damit, wie wir beten sollen. Genauso, wie Johannes der
Taufer auch seinen Jiingern ein Modellgebet gelehrt hat.

Jesus wollte also, dass seine Nachfolger ein Gebet haben, woran sie sich
orientieren kénnen: Vormachen-nachmachen-mitmachen.

Woflir stehen denn nun die einzelnen Teile des Vaterunsers?
Als Erinnerungsstitze hilft uns der farbige Vaterunser-Handschuh:

3 Der Vaterunser-Handschuh

Handschuh in der rechten Hand, die Hand zur Faust geballt und an die Brust
geschlagen:

,Hand aufs Herz“. Beten kann man nur mit ehrlichem Herzen und einer demu-
tigen Haltung vor Gott. Wenn wir nun das Vaterunser beten, wird sich ein Fin-
ger nach dem andern 6ffnen, so wie auch unser Herz sich langsam hin zu
Gott 6ffnet.

UNSER
WATEF

Auf dem Handschuh steht griin (Farbe der Hoffnung): Unser Vater. Dieses
Gebet kdnnen nur Menschen richtig beten, fir die Gott ihr Vater ist. Eine Be-
ziehung zu Gott wie ein Kind zum Vater ist Voraussetzung fir erhorliches Gebet.

3.2 Gelber Daumen: Dein Name, dein Reich, dein Wille

® Gelb und gold, die Farben fiir das Wertvollste, das Schonste, das Glanzendste, das Ewige: Die
Farbe fiir Gott in seinem Glanze.
® Gleich zu Beginn des Gebets richten wir uns auf Gott aus. Wir zeigen mit dem Daumen nach
oben zu Gott, was gleichzeitig ,super, gut, einzig-artig“ bedeutet.
m Das Erste, was wir im Gebet tun, ist die Hinwendung zu Gott im Himmel, den wir duzen dir-
fen:
® Du - Du - Du, Dein-Dein-Dein, Danke, Danke, Danke
o Dein Name werde geheiligt
o Dein Reich komme
o Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden
® Im selbst formulierten Gebet kdnnen wir Gott als Vater ansprechen AJTSEE
und ihm sagen, wie heilig er fiir uns ist, wie wir uns freuen, wenn sein
Reich auf dieser Welt sich ausbreitet.
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® Und ganz wichtig ist, dass wir unserem Vater im Himmel sagen, dass iiber allen kommenden
Bitten die Erkenntnis steht, dass nicht unser Wille, sondern Dein Wille geschieht. Das bedeu-
tet, dass wir in der Folge zwar Bitten formulieren, aber dass wir in jedem Falle seine Antwort
annehmen, auch wenn sie nicht so ausfallt, wie wir uns das gewiinscht haben.

m Wir bitten Gott, dass sein Wille nicht nur Himmel, sondern auch bei uns, in unserem Leben,
in unseren Gemeinden und Familien geschieht. Damit wenden wir den Blick vom Himmel
hinab zur Erde, zu unseren Bedirfnissen und unserem Leben.

® Es folgen nun drei Bitten an Gott, die wir immer an unseren Vater im
Himmel richten kénnen und auch sollen.

m Ist das Vaterunser demnach ein ,Ego-Gebet“, wo es hauptsachlich um
die Formulierung unserer Bitten geht, wie hier um das tagliche Brot?

Nein, im Gegenteil. Es heisst nicht ,Gib mir mein tagliches Brot“. So "“
wie wir fir uns selbst bitten, sollen wir auch fir alle andern bitten. A * UNSEg

dasselbe tagliche Bedirfnis haben, wie wir. Und so, wie wir uns selbst
lieben, sollen wir auch unseren Nachsten lieben, auch im Gebet fiir
ihn.

® Der Zeigefinger zeigt auf Menschen. Es geht um die taglichen Bedurf-
nisse der andern Menschen und von mir.

® Der Zeigefinger ist braun wie das Brot. Bei dieser Bitte geht es um unsere taglichen Bediirf-
nisse, unsere regelmassigen Basics wie Nahrung, Trinken, Schutz oder Unterkunft. Es geht
nicht um einmalige Luxus-Bediirfnisse.

Wir sollen mit jeder personlichen Bitte auch an die Leute denken, die VR VATER

® Der Mittelfinger ist der grosste, der wichtigste, um den sich alles dreht:
Jesus ist fiir unsere Schuld gestorben, die rote Farbe erinnert daran.
® Die zweite Bitte ist die einzige, die auch eine Versprechung unsererseits
abringt: Wir bitten Gott um Vergebung und wollen deshalb auch selbst
vergeben. Das ist von Jesus sehr ernst gemeint, denn unmittelbar nach
dem Unservater greift er diese einzelne Bitte nochmals in aller Harte auf: _
o ,Wenn ihr den Menschen ihre Verfehlungen vergebt, wird euer '\\ N HNSER
himmlischer Vater euch auch vergeben. Wenn ihr den Men- Vg VATER

—

schen ihre Verfehlungen nicht vergebt, wird euer himmlischer
Vater euch auch nicht vergeben.”
® Wenn man den Mittelfinger mit dem Zeigefinger gemeinsam zeigt, ent-
steht das Victory-Zeichen: Jesus hat am Kreuz den Sieg vollbracht.
® Wenn man den Mittelfinger mit dem Zeigefinger und dem Daumen hoch-
streckt, dann bedeutet dies schwoéren. Gott hat bei sich geschworen, dass er unsere Schuld
vergibt, wenn wir es im Glauben annehmen.
® Es ist offenbar richtig und wichtig, dass wir immer wieder regelmassig um Vergebung fir
unsere Schuld beten und gleichzeitig auch Menschen vergeben, und wenn es 70x7 Mal am
Tage sind.
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® Schwarz als Farbe des Bosen, Dunklen, Besitzergreifenden. Der Ring ist verdeckt durch da
Diistere, das Versprechen (Gottes) leuchtet nicht mehr durch. Fir solche
Zeiten und zur Verhinderung von Schwerem in unserem Leben ist diese
Bitte gedacht.

® Es ist eine Doppelbitte, die gleichzeitig auch einen Einblick in die Ursa-
chen von Schwierigem und Anfechtungen aufzeigt. Zum einen ist es die ;
Versuchung, die auch von Gott kommen kann (1.Mose 22,1/ 5.Mose 8,2 / \oe HNSEK
Matth. 4,1). Zum andern ist es das oder der Bose, dessen Ursprung allge- VATEK
mein oder personnell sein kann.

® In der freien Formulierung dieses Teils des Vaterunsers bitten wir Gott um
Schutz vor inneren und dusseren Angriffen. Wir sind uns bewusst, dass
nicht alles Schwere, das uns trifft, nur mit bésen Machten, Umstanden o-
der andern Menschen zu tun hat, sondern dass auch ein betrachtlicher Teil aus uns selbst
kommt: Bose Gedanken, Lige, Verleumdung und vieles mehr (Mt. 15,18).

“'k-.._.

m Ehre, wem Ehre gebiihrt. Zum Schluss des Gebets richten wir uns noch-
mals auf Gott aus. Wir umrahmen sinnbildlich die drei Bitten mit der
Ausrichtung auf Gott.

® Mit diesem Schlusslob an Gott (das urspriinglich von 2.Chron. 29,11-13
aus dem Dankesgebet von David fiir den Tempel stammt) schauen wir |-
auf zum blauen Himmel. Unsere Gedanken verlassen die Erde wieder
und schweifen dorthin, wo die alleinige Kraft und Herrlichkeit ist. Und \
das fiir immer und ewig. Dieser Ausblick zum Ewigen-Allmdchtigen hilft
uns zum Schluss, die Perspektiven auch fiir unser Leben richtig zu se-
hen.

s
- ATEf

® Wenn sich zum Schluss der gelbe Daumen und der blaue kleine Finger beriihren, dann
schliesst sich das Gebet. Durch diese Berlihrung der beiden auf Gott ausgerichteten Gebete
entsteht das griine Amen auf der Handriickseite. Gleichzeitig bedeutet dieses Symbol der
drei Finger in die Hohe das ,Pfadfinder-Ehrenwort”: Mit dem hoffnungsvollen griinen Amen
sagt Gott ,so sei es” zu unserem Gebet, er bestatigt es mit der Verheissung, dass er uns ge-
hort, vielleicht sogar schon erhért hat.

® Nun ist unsere Hand geoffnet, die Finger zeigen nach oben: Nur mit gedffneten Handen und
Herzen kann man richtig beten. Wahrend des Vaterunsers ist etwas mit uns geschehen.
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3.8 Vergleich zum Bibellese-Handschuh

Witzigerweise entsprechen die ersten drei Farben dieses Gebetshandschuhs in der rechten den
Farben des Bibellese-Handschuhs in der linken Hand. Kinder, die sich in der Handhabung des
Bibellese-Handschuhs geiibt sind, werden dies von sich aus merken.

Daumen
:w UNSER Zeigefinger fir den Mensch
" VATER
\\, Mittelfinger flr das Wichtigste

Ringfinger fiirs Versprechen

3.9 Anwendung des Handschuhs in der Gruppe

& Allzu lange Erklarungen zum Thema Gebet nehmen die ganze Spannung und Vorfreude. Be-
ten lernt man durch Beten, learning by doing, not by teaching.

m Alle Kinder ziehen den Handschuh an und legen die Faust aufs Herz: Es beginnt. Der Dau-
men wird gezeigt und erklart. Dann beten alle das Vaterunser bis hierhin:

o Unser Vater im Himmel, dein Name werde geheiligt, dein Reich komme, dein Wil-
le geschehe, wie im Himmel so auf Erden.

m Es folgt der Zeigefinger, die kurze Erklarung und das gemeinsam gesprochene Vaterunser
bis hierhin. Dann die weiteren Finger, bis wir das ganze Gebet aufgesagt haben. Die meisten
Kinder kénnen es dank dieser repetitiven Art bereits jetzt schon auswendig, da sie beim Be-
ten die einzelnen Finger als Eselsbriicke nach und nach aufstellen kénnen.

B In einem zweiten Durchgang beginnen wir wieder mit dem Daumen. Wir diskutieren mit den
Kindern, was dieser Finger wohl fiir unser Leben und Glauben bedeutet. Das von den Kindern
Zusammengetragene wird nun schriftlich oder miindlich formuliert:

® Die Kinder schreiben ihre selbst formulierten passenden gelben Gebete auf einen gelben
Streifen.

m Wir fragen, welches Kind welches fiir heute for-
mulierte Gebet laut sagen moéchte. Nachdem wir
die Reihenfolge geklart haben, beten wir zuerst
gemeinsam das Vaterunser bis hierhin und dann
beten die Kinder ihre selbst formulierten Satze,
z.B.

o Vater im Himmel, dein Name ist hei-
lig und du bist heilig und ich danke
dir dafiir.

m In dieser Art gehen wir wieder durchs ganze
Gebet durch. Das kann durchaus 30 Minuten
dauern und sehr personlich werden. Aber so ist
das Gebet ja auch gemeint.




Diese Broschiire ist ein Auszug aus Seminarunterlagen von Ruedi Kiindig, Referent im
Bereich Familie und Kinder beim Bibellesebund Schweiz.
Als weiteres Hilfsmittel fur kreatives Beten und Bibellesen zuhause empfehlen wir:

Die Bibellese- und Gebetswiirfel

DIE Beten und Bibellesen kreativ

BIBELLESE-

UND GEBETS-
WURFEL

Beten und Bibebesen kreativ

Artikel-Nr. 32601
7.80 CHF

Mit den Bibellese- und Gebetswiirfeln kommt insbesondere fiir Kinder und Familien
Spannung ins Bibellesen und Abwechslung ins Gebetsleben. Mit anregenden Fragen und
Impulsen, die in symbolischer Form auf den Wiirfelseiten abgebildet sind, beleben die
Wiirfel Andachten, Stille Zeit und Bibelarbeiten.

Der Entdecker-Wiirfel ermoglicht einen einfachen, spielerischen Zugang zum Bibeltext.
Mit sechs Fragen entdecken Kinder, Gruppen und Familien jeden biblischen Inhalt.

Mit den sechs Fragen auf dem Alltags-Wirfel wird ein Austausch Gber die Bedeutung des
Textes fiir den Alltag angeregt und moderiert. So kommen Kinder, Gruppen und Familien ins
Gesprach.

Der Gebets-Wiirfel regt zu einem lebendigen und abwechslungsreichen Gebet an. Dank, Lob,
Firbitte, Anbetung, Bekenntnis und Bibelzitat werden von Kindern, Gruppen und Familien
als Bestandteile des Gebets entdeckt und eingelibt.

Heft, 21 x 29,7 cm, ca. 24 S.
inkl. Bastelvorlagen fir drei Wiirfel

Erhaltlich bei: Bibellesebund Schweiz, Industriestrasse 1, Postfach, 8404 Winterthur.
E-Mail: info@bibellesebund.ch; www.bibellesebund.ch; Tel. 052 245 14 45


mailto:info@bibellesebund.ch
http://www.bibellesebund.ch/



